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Przemoc najczęściej kojarzy się z biciem, popychaniem, kopaniem, zmuszaniem do
upokarzających czynności, gwałtem lub stosowaniem broni. Trzeba też pamiętać, że przemocą
jest również poniżanie człowieka, oczernianie go przed innymi, wyzywanie, rzucanie obelg,
ranienie jego uczuć, niszczenie jego poczucia własnej wartości, niszczenie przedmiotów, do
których jest przywiązany, znęcanie się nad zwierzętami, które kocha, głodzenie, ograniczenie
swobody, izolowanie od otoczenia…    
(źródło: http://www.stopprzemocy.info/ ). 
Kontynuujemy poruszony w poprzednim numerze poruszający temat przemocy domowej,
prezentując Państwu sylwetkę i pracę Pani Grażyny Starzyńskiej, osoby całym sercem
zaangażowanej w pomoc doświadczającym przemocy.
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